Co budu na miminko skutecné potrebovat?

Kolik toho vlastné mam nakoupit?

A jak vybrat kocarek?

Jakmile se objevi dvé ¢arky na téhotenském testu, je to jasny a mlzeme
zacit nakupovat a planovat. Ale kde zacit?

Osobné jsem minimalista, uZ jen proto, Ze bydlime v malém byté

a nemame mista nazbyt. A tak jsem chtéla jen to, co opravdu vyuZijeme
a nebudeme jen ,naskladnovat” hromady miminkovskych veéci.

Nasdilim ted seznam, ktery jsem ovérila na svych Ctyfech détech a ktery se
osvéddil i stovkam dalSich maminek.

Pokud doporucim néjakou konkrétni znacku vyrobku, neni to proto, Ze
bych méla provize z prodeje (protoze nemam), ale proto, Ze jsem prosté
spokojend a tak mdazu doporucit.

Obleceni

o

co vam chybi, protoZe téZko odhadnete, jak velké vase miminko bude a pri
objednani po internetu mate obvykle bali¢ek za 2-3 dny doma.

Material - idealné bavina, nebo biobavina (napfiklad v Lidlu koupite

za velmi priznivé ceny ve vyborné kvalité). Super je také merino, obzvlast
v chladnéjsich mésicich, u néj je ale dulezita kvalita a aby nebylo kousavé
(mUzZete vyzkouSet priloZzenim na svdj krk a oblicej, kde mame nejcitlivéjsi
k(zi). Flees sice zahteje, ale doporucuji nedavat ho pfimo na kdzi, obzvlast
citliva miminka maze drazdit (mam na mysli ten polyesterovy).

Velikost 50-56 vyuZije priimérny novorozenec o vaze priblizné 3-4 kg,
mensi velikosti doporucuji koupit bud méné kousku, nebo Zadné (kdy? je
obleceni vétsi, da se ohrnout, nebo dokoupit).

Velikost 68 pak bude mit miminko pfiblizné do 3-4 mésicd a nasledovat
bude velikost 74 a 86, ktera vétSiné miminek vydrzi nejdéle.

Body - idealné zavinovaci, které nemusite previékat miminku pres
hlavicku. Tim totiz miminko Casto rozcilite a obzvlast nez chytnete cvik
do ruky, muiZe to byt pro vas i miminko naro¢né. Nam vzdy stacilo 4-6



kouskU od kazdé velikosti, ale pracku jsem diky prani latkovych plenek
zapinala ob den, takze jsem jednodusSe vSechno prala porad dokola a ze
susaku zase rovnou oblékala, neni tedy na Skodu mit kouskU i vice.

Teplacky - turkacky - paradni jsou ty s Sirokym pasem a napletem

na nohavickach, daji se ohrnout a pouZzivat jako rostouci, miminko je
neskope a neshrnuji se. Kdyz je teplo, miminku hezky vétraji nozZicky, kdyz
je zima, mUZete dat ponozky.

PonoZky doporucuju mit bavinéné i merino a nejvétsi objev jsem ucinila

u tfetiho ditéte, kdy jsem objevila drzak na ponozky Socks on - nejlepsi véc
proti skopani nebo shrnovani ponozek. Teplacky doporucuju pouzivat
misto puncochackd a dupacek i polodupacek, obzvlast, kdyz se miminko
zaCina pohybovat a objevuje svét kolem sebe, potfebuje mit bosé nozicky,
aby mu nikde nic neklouzalo a mohlo vyuzit vSechny funkce své nozicky
bez omezeni.

PyZamko - nékdo rad pouziva celotélové overalky, ale obzvlast pfi nocnim
prebalovani jsou krapet nepraktické. V noci chceme prebalit idealné rychle
a miminko u toho pfilis neprobrat, mné se nejvic osvédcily obycejné nocni
kosSilky. Pasuji i na kluky a neni nad prakti¢nost pouZiti, bez rozepinani.
Pokud ale mate obavy, Ze by miminko mohlo zmrznout, nebo se vase
miminko uz pohybuje a odkopava se, doporucuji koupit overal bez
ponozek.

S noc¢nim prebalovanim rovnou souvisi taky no€ni svétlo. Nejlepsi, co jsem
objevila, je obycejna solna lampicka, ktera nikoho neprobudi, ale sviti dost
na to, aby se dalo pfebalit nebo nakojit. Urcité nedoporucuju svitit si
mobilem, nebo klasickou lampickou, to probere i vas, i miminko, to
nechceme.

Kombinéza - overal - je skvéla véc obzvlast v zimnich mésicich, kdy se
miminku nikde nic nevyhrnuje a nic netlaci. Mné se nejvice osvédcila

v zimé kombinace bavinéné body, na to merino overal a softshelova
kombinéza.

V mrazech pak fusak z ov€i viny a pod fusak jesté podlozku
do kocarku z ovci viny Fellhof - tu mame v kocarku celorocné. V zimé
izoluje a drzi miminko v teple, v |été se na ni miminko nepoti a neni ve



vlhku. Zimni overaly maji tu nevyhodu, Ze je vyuzijete pomérné kratkou
dobu a nemUZete miminku obleceni vrstvit podle skute¢né venkovni
teploty. Zato merino overal mUZete pouZit i do Satku a hezky se vam tam
s nim mimco vejde. Softshelovou kombinézu zase vyuZijete i v jarnich

a podzimnich mésicich (osvédcila se mi od ceské firmy Dupeto, prezije
vSechno a je rostouci, takze vydrzi opravdu velmi dlouho).

Drobniistky

Latkové ctvercové (obycejné bilé) plenky. Je jednodussi pfi ublinknuti
vymenit latkovou plenku pod hlavickou miminka, nez prevlikat celou
postel. Ty vétsi jsou bezva taky jako osusky, dobfe saji, takZze nemusite
citlivou kdzi miminka otirat, ale prosté ho jen zabalite. Pokud byste je chtéli
pouZivat i k prebalovani, je potfeba koupit ,Ctvercovky” s vySSi gramazi.

Bryndacky a slintacky - ocenite u ,blinkacich a slintacich” miminek,
protoZe je jednodussi vymeénit bryndak, nez pokazdé ménit celé bodycko.

PUL pytlik - nepromokavy pratelny pytlik, do kterého mUZete dat
nahradni obleceni, nebo ho tfeba mit v kocarkové tasce, kdyZ se prihodi
nehoda a mate mokré obleceni, které potrfebujete do néeho dat. Kromé
toho, Ze je na rozdil od obycejnych mikrotenovych sackd EKO, tak je

i krasny.

Prebalovaci podloZka - doporucuji nepromokavou latkovou pratelnou
podloZku, radsi dvé. USetfite tim penize za jednorazové prebalovaci
podlozky, mUzete ji prat porad dokola, je prakticky neznicitelna a navic
uSetrite fakt velkou hromadu odpadu.

Kocarkova taska - mlzZete samoziejmé koupit super designovou tasku
na kocarek, nebo pouzivat prosté jen vétsi kabelku, ale osobné jsem si
zamilovala obycejny prebalovaci batoh. Jde pFfipnout na kocarek, ma

na boku kapsicky na ldhve (ocenite obzvlast u starsich déti), mlzZete ho
kdykoliv hodit na zada (vyuZijete i pfi noSeni v Satku, nejen s kocarkem).
Pro zjednoduSeni vypravovani kamkoliv ven doporucuji udrzovat v batohu
stalou vybavu - nahradni plenky, nahradni obleceni, PUL pytlik a pfipadné
cokoliv dalSiho, co vyhodnotite, Ze musite mit vzdycky s sebou. Nemusite
potom stale kontrolovat, jestli vSechno mate, prosté jen vezmete batoh

a jdete a po navratu domd zase jen doplnite, co jste pouzili.



Vybaveni

Postylka - tak tady zaleZi, zda mate v planu spat s miminkem v posteli,
nebo volite radé&ji moznost mit vlastni prostor a pouzivat na miminko
monitor dechu. My jsme postylku prvni tfi mésice pfiliS nepouzivali, ale

s pribyvajicim vékem jsme ji pouZivat zacali (podle aktualnich potfeb
nasich déti). Vyhodou spolecného spani je, Ze nemusite vstavat na kojeni,
ale mUZete mit mlécny bar otevieny ,na pozadani”. Taky jste s miminkem
porad v kontaktu a miminko tak klidnéji spinka a lépe usina. Pokud se
rozhodnete postylku koupit, doporucuji koupit rozmeér 120 x 60cm, vydrzi
bez problému ditéti i do 3 let. Skvélé je, pokud jde postylce oddélavat bocni
zabrana, protoZe si tak muzete postylku pfirazit k vlastni posteli jako
takovy ,balkonek”. A rozhodné je potfeba, aby Slo ménit nastaveni vySky
rostu.

Monitor dechu - osobné jsem ho nepouZila na Zadné ze svych Ctyr déti,
protoZe nékolik prvnich mésict spaly v posteli se mnou, to ale neznamena,
e vdm univerzalné doporudim, Ze ho nepotfebujete. Ridte se svymi pocity
a pokud vam prinese monitor dechu klid a vétsi pocit bezpedi, poridte ho.
Existuji monitory do postylky a ty vyzaduji, aby miminko spalo ve své
postylce. Jdou ale koupit i monitory dechu za plenku a ty mlzZete pouzit
kdekoliv.

Satek na noSeni - ano, je to Uplné top vé&c, kterd by vas mozna ted
nenapadla a prekvapila vas tu, ale miminka se rodi od pfirody tak trochu
nedonoSena (oproti vétsiné zvirecim mladatim nejsou schopna se o sebe
po narozeni jakkoliv postarat) a obzvlast b&€hem prvnich tfi mésicd

po narozeni vyZaduji mnoho kontaktu s maminkou. Neni divu, kdyz po 9
mésicich noSeni v briSku mamy chtéji nosit i na jejim bfichu. Proto se
obdobi prvnich tfi mésict po narozeni fika 4.trimestr a je dobré toto
obdobi usnadnit sobé, i miminku. Rdda bych zd{raznila, Ze noSeni neni jen
pro ,ekobioezo” mamy, ale pro miminka. Neni ale jedno, jak miminko
nosite a v jaké poloze a rada bych varovala pred tim, Ze najdete vSude
spoustu navodnych videi, jak uvazat miminko do Satku v poloze, ktera pro
mal& miminkach ¢asto neni vhodna. Satek moc doporucuji obzvlast

v pfipadé, Ze vaSe miminko place v kocarku. Nékterd miminka kocarek
prosté nesnesou a neni to tim, Ze mate Spatny kocarek, jen se v ném neciti
bezpelné a nechtéji v ném byt. TakZze pokud nemate zamér nechat svoje



mimco rvat v kocarku do usnuti, pak je Satek nejlepsi fesSeni, jak jit v klidu
na prochazku.

Prebalovaci pult - usSetfi vam ohybani se k miminku, coZ je fajn obzvlast
v pripadé, Ze vas boli zada. Neni ale bezpecné na ném miminko nechavat
bez dozoru, protoZe prvni otoCeni muize pfijit v necekanou chvili. Navic
zabira misto a nevyuZijete ho mozna tak dlouho, jak byste si mysleli,
protoZe pohybujici se mimca Casto nechtéji leZet na misté a snazi se utéct.
A taky zalezi, jaky rozmér vyberete, ale miminko z néj asto brzy odroste.
Takze koupi zvazte, pro mé to neni must-have kousek, méla jsem ho jen
na prvni dité a pak nam doma zavazel. Ostatni déti jsem prosté
prebalovala na zemi nebo na posteli na prebalovaci podloZce.

Hacka

Hacka je latkova kolébka zavéSena na pruzing, ktera slouZi jako takové
prenosné hnizdecko na miminko. Da se houpat smérem nahoru a dold,
tedy pohybem, na ktery miminko bylo zvyklé i u nas v bFisku pfi chlzi. Je
vyborna obzvlast pro ,neodlozitelna” miminka, ktera maji problém

s usinanim (a pro unavené mamky, které uz si opravdu potrebuji chvili
odpocinout). Osobné mam vyzkouSenou hacku z babyvak.cz, ktera
vydrzela bez problému tfi déti a jedno z mych déti si ji zamilovalo natolik,
Ze v ni pres den spavalo az do 3 let (nosnost do 15 kg). Jde zaveésit

na mezidverni hrazdu, nebo navrtanim skoby do stropu, pfipadné lze
koupit k zavéSeni i specialni stojan. A pak taky na tram na pergole, na vétev
stromu a na spoustu dalSich mist, ktera vyhodnotite jako dostatecné
bezpelna.

Kocarek - mozna se na Satek preci jen necitite a doufate, Ze vase miminko
bude spokojené spinkat v kocarku. Doporucuju v tomto pfipadé nekupovat
dizajnovky, ale radSi vybrat kocarek, ktery nebude omezovat vase
miminko. O tom, jak vybrat kocarek jsem natocila rozhovor s détskou
fyzioterapeutkou Marii Langovou a mUZete si ho zde rovnou i pustit.

Tak, ted' vas mozna prekvapim jesté jednou, ale vic véci opravdu
na miminko nebudete potfebovat. Jo, mozna v zimé rukavicky a Cepicku,

vvvvvv

zase bambus).



Ale jinak fakt nic, pokud mate doma aspon v jedné mistnosti na zemi
koberec. A jestli nemate, tak doporucuju koupit vétsi kusovy koberec,
abyste méli miminko kam pokladat. Na rozdil od jinych podloZzek nebude
klouzat, nerozpada se na 100 dilk{, kdyz ho chcete posunout a mlzZete ho
presunovat podle toho, kde se zrovna nachazite.

Doporucit mazu i nepromokavou podloZzku od Casmatino, je sice draZzsi,

ale vyuZijete ji i aZ miminko odroste, tfeba misto piknikové deky k valeni

na zahradé, nebo klidné na plazi u more. Na rozdil od pénovych puzzli se
snadno slozi a predéla na jiné misto a nerozsypava se na malé dilky.

MozZna zrovna uvazujete o modernich latkovych plenkach a v tom pfipadé
doporucuji se podivat jesté na video o Zdravém prebalovani.

Tak jo, ted uz mate skoro vSechno a chybi vam jen jedna posledni véc -
vas Klic ke spokojenému miminku.

Maminky o ném Fikaji, Ze jim velmi ulehdil seznamovani s novym ¢lenem
rodiny, uklidnil je a dodal jim sebe-jistotu, Ze jsou dobré mamy a Ze
materstvi nemusi byt narocné.

Navic se diky Kli¢i dozvite taky jak se svym miminkem spravné
manipulovat, aby to bylo v souladu s jeho pFfirozenym vyvojem, jak mu pro
vyvoj pfipravit vhodné domaci prostredi a jak vyvoj chapat.

Proc je to dlleZité? V prvnim roce Zivota se nau¢ime nejvic novych véci,
udélame nejvétsi vyvojovy skok ve svém Zivoté. Z miminka, které se
nedokaZze ani podrbat na Cele, kdyZ ho tam néco Simr3, vyrosteme

v Clovéka, ktery chodi, basti jidlo, zaCina mluvit a prosazovat své potreby,
ktery si uvédomi, Ze je ,JA".

V Klici se budeme vénovat také noSeni déti, at uz v Satku, v ruce, nebo
v nositku a jak miminko nosit, abychom neomezovali jeho vyvoi.

Vysvétlim vam, jakym zpUsobem miminka komunikuji, neZ za¢nou plakat a
taky co vSechno nam svym placem fikaji. Nauc¢im vas, jak naplnhovat
potfeby miminka dfiv, nez zaCne plakat a taky Ze potfeby miminka nekonci
u prebalit, napapat a spat.

Tady se mUz7es o Klici ke spokojenému miminku dozvédét vice.



https://manualkmiminku.cz/vip-klubovna-mamy-s-nadhledem/
https://manualkmiminku.cz/vip-klubovna-mamy-s-nadhledem/

